
 
 

M’ILLUMINO DI MENO 
Giornata del Risparmio Energetico 

 
 

Cos’è 
 
E’ la più importante campagna di sensibilizzazione e 
comunicazione dedicata al Risparmio Energetico su scala internazionale. 
S’invita tutti per un giorno a ridurre al minimo i propri consumi, specie elettrici, 
per sensibilizzare e contribuire con un’azione concreta al risparmio, il più 
grande giacimento energetico disponibile subito e a costo zero. 
 
 
La storia 
 
16 febbraio 2005 prima Giornata Nazionale del Risparmio Energetico 

indetta dalla trasmissione Caterpillar (Radio 2). E' la 
giornata in cui entra in vigore il Protocollo di Kyoto 

16 febbraio 2006 seconda Giornata Nazionale del Risparmio Energetico: 
il risparmio ottenuto nella sola fascia oraria della 
trasmissione radiofonica (18-19.30) equivale al 
consumo quotidiano di una regione come l’Umbria 

16 febbraio 2007 terza Giornata Nazionale del Risparmio Energetico: 
risparmio pari allo spegnimento di 5 milioni di lampadine 

15 febbraio 2008 quarta Giornata Nazionale del Risparmio Energetico: 
la campagna, divenuta internazionale, riceve il 
patrocinio del Ministero dell'Ambiente e del Ministero 
delle Politiche Agricole. 

 
 
Adesioni in Italia e nel mondo 
 
Istituzioni e comuni, con lo spegnimento simbolico dei più importanti 
monumenti e delle principali piazze cittadine: es. Roma (facciate di Quirinale, 
Palazzo Madama, Montecitorio; Colosseo, Pantheon, Fontana di Trevi), 
Milano (Duomo, la Scala), Torino (Mole, Superga), Firenze (Palazzo 
Vecchio), Siena (Piazza del Campo), Bologna (Piazza Maggiore), Venezia 
(Piazza San Marco), Napoli (Maschio Angioino), Agrigento (Valle dei Templi) 



Ristoratori, che propongono cene a lume di candela e 
menù a basso consumo energetico 
Scuole, tramite attività di sensibilizzazione e svolgimento 
delle lezioni a luci spente 
Negozi, con riduzione dell'illuminazione di vetrine e punti 
vendita 
Aziende, che si impegnano a prestare attenzione all'uso di 
luce, riscaldamento e pc negli uffici 
Privati, con l'organizzazione di cene a lume di candela ed 
un uso contenuto dell'automobile a favore di bicicletta e 
mezzi pubblici. 
 
 
Cosa succede a Verona 
 
Il comune spegnerà le luci di Arena, Teatro Romano, Castelvecchio, Gran 
Guardia e loggiato, Palazzo Barbieri, Porta Palio e Porta Nuova 
Scuole: svolgeranno le lezioni a luci spente 75 tra elementari e medie, e 30 
istituti superiori 
Alcune aziende parteciperanno con iniziative interne volte al risparmio. 
 

Anche la cooperativa La Rondine partecipa. 
In bottega potrete trovare il decalogo della 
campagna e consigli utili, 
un angolo libri dedicato al risparmio 
energetico e allo sviluppo sostenibile ed 
uno spazio apposito dove lasciare le proprie 

idee su come  risparmiare energia 
Per ogni acquisto di candele ci sarà un dolce omaggio. 
Le luci resteranno spente durante il giorno, e saranno ridotte la 
sera. 
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