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INFUSI NATURALI DPignea
INFUSI ROOIBOS (LIBERO MONDO)

CARATTERISTICHE

E’ presente in filtri e aromatizzato con FINOCCHIO e
ARANCIA-CANNELLA .

e In Afrikaner “Rooibos” significa: “cespuglio
rosso’, € conosciuto con il nome di “Te
rosso” o “Te dei Masai”;

e Il Rooibos ¢ una bevanda ricavata dalla

pianta delle leguminose “Aspalathus linearis”,
tramite la fermentazione delle foglie,
(I'arbusto raggiunge 'altezza di un metro, un metro e mezzo);
e E’ diffuso solo in Sud Africa nella Cedarberger Mountain (a nord di
Citta del Capo);
e La bevanda che se ne ricava ¢ ricca di: ferro, potassio, zinco,
manganese, sodio e calcio. Ha inoltre proprieta sgonfianti, distensive;
NB: Non contiene né Teina, né Caffeina, dunque ¢ ottima per chi ha
intolleranza verso queste componenti.

e i N o Le foglie di Aspalathus vengono macerate e
TNV AN fermentate insieme al finocchio® (Rooibos al
finocchio) oppure aromatizzate ad arancia e
cannella (Rooibos arancia-cannella).

PRODUTTORI

HEIDVELT COOPERATIVE
e E’ natanel '91 in Sud Africa;
e Promuove la coltivazione biologica del Rooibos in alcune zone
rurali della provincia di Citta del Capo;
e Collabora con EMG (Environmental Monitoring Group): una
ONG che sostiene le comunita rurali nella coltivazione e
trasformazione del Rooibos con metodi biologici.

*11 finocchio ¢ presente al 25% e proviene dalla Cooperativa boliviana Calmanana.
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INFUSO ALL’ANANAS (ALTRO MERCATO) E’@E

CARATTERISTICHE Bl

e Infuso in bustina;

e La materia prima ¢ la frutta fresca,
raccolta, stagionata, essiccata al sole e
all’aria calda degli altipiani del
Cochabamba, nei tropici boliviani.

o ANANAS: ¢ della varieta “Camosus”, fa parte della famiglia delle
Bomilacee proveniente dall’America centrale. Coltivato nella zona
del Chapares (Bolivia). L’ananas & un frutto energetico con poche
calorie e ha proprieta di facilitare le funzioni intestinali e digestive
grazie alla presenza di Bolemica, un enzima che stimola la funzione
dei succhi gastrici, 'infuso & privo di caffeina ed eccitanti.

PRODUTTORI

NATURALEZA
e Piccola societa familiare con sede a
Cochabamba in Bolivia nata nel '93 e
produce infusi di frutta convenzionali
e biologici (mela, pesca, ananas, tutti

frutti, arance e banane secche);

e [’iniziatore ¢ Adolfo Menacho. L'idea era queHa d1 vendere la
pesca (tradizionale frutto degli altopiani boliviani) anche nei
periodi fuori stagione, attraverso il metodo dell’essicazione;

e La Coop. gode del marchio di produzione certificata (marchio
verde);

e La Coop. ¢ attualmente a gestione famigliare (madre, nuora e figli),
ma conta circa 60 associati tra i contadini che contribuiscono alla
coltivazione e alla raccolta di frutta, sempre e rigorosamente con
metodi biologici. Le persone che vi lavorano trovano nella Coop.
un’ottima opportunitd per imparare le tecniche professionali,
percepiscono un salario equo, e inoltre trovano un occupazione
diversivo al narcotraffico che ¢ cosi diffuso in Bolivia.
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TISANE Ol
TISANE (LIBERO MONDO) Pianea

Libero Mondo ha deciso di offrire una linea di Tisane perché la conoscenza
delle erbe medicinali e delle loro proprieta benefiche ¢ comune a tutti gli
uomini di tutte le culture del mondo. L’'uomo infatti ¢ sempre stato spinto a
conoscere la natura e trarre sostegno da essa attraverso le proprieta
benefiche delle piante.

Le Tisane sono presenti: sia in confezione di filtri (20g), sia sfuse (50g), con
una varietd di 9 diverse miscele che si caratterizzano per le diverse azioni
benefiche sull’organismo di chi le assume:

1. Azione tonica ed energetica: ENERGETICA, AI FRUTTI;

2. Azione balsamica e fluidificante: BALSAMICA;

3. Azione distensiva, rilassante e calmante: DELLA BUONA NOTTE,
DOPO PASTO, AL FINOCCHIO;

4. Azione depurativa e digestiva: DEPURATIVA, DOPO PASTO;

5. Axzione sgonfiante: AL FINOCCHIO, DEPURATIVA E DOPO
PASTO;

6. Azione dissetante e rinfrescante: TUTTI I FRUTTI, ALLA MENTA,
RILASSANTE;

7. Azione diuretica: DEPURATIVA.

e Le erbe utilizzate in equilibrate composizioni sono in tutto 18
(ognuna utilizzata in base ai benefici contributi). Alcuni esempi:
Guaco, Menta, Melissa, Lippa, Salvia, Eucalipto, Yerba Mate,
Calendula, Maggiorana, Carcadé¢, Finocchio, Arancio dolce,
Equiseto, Camomilla.
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CONFEZIONATORI E PRODUTTORI @
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COOP. AGRICOLA VALVERBE (in Val Varaina, Val di Melle)

Essa si occupa del confezionamento e del controllo della qualita.

E’ specializzata in coltivazioni e trasformazioni di tipo biologico-

biodinamico.

e La preparazione delle miscele avviene rigorosamente senza aggiunta di

prodotti esterni;
e [ filtri: ogni bustina ha un sistema di chiusura “annodata” (no colla,
No punti metallici), e il filo ¢ di cotone biologico.

Le erbe provengono da 6 gruppi di piccoli coltivatori e trasformatori:

L.

Al

6.

CALAMANANA (Uruguay);
FUNORSAL (Ecuador);
CASAMANSA (Senegal);
CENTRO YENTEN (Brasile);
SEMTERRA (Brasile);
SANDYANNA (Palestina).

Ognuna di queste realta prevede svariate attivita a sostegno degli associati;

oltre che a offrire competenze professionali per la coltivazione e la

trasformazione delle erbe medicinali (controllo di qualita), propone

momenti di incontro e di riflessione.

FONTI:

www.liberomondo.org

www.altromercato.it

Depliant presenti in negozio.

Giulia Tomasetto


http://www.liberomondo.org/
http://www.altromercato.it/

	Giulia Tomasetto
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